LANA-Film e.K.


Presseinformation 

Neuerscheinung Video-Set „HAPKIDO-Grundschule“

HAPKIDO ist eine 2500 Jahre alte koreanische Kampfkunst, die sich durch Generationen von Kampfkünstlern entwickelt hat, in Gruppen gelehrt und als Partnersport betrieben wird. 

HAP 
steht für Harmonie zwischen Körper und Geist
KI 
heißt geistige und körperliche Kraft
DO 
bezeichnet den Weg des Lebens und die Lehrmethode

Als Produktion und Verlag für Fortbildungs- und Trainingsfilme hat LANA-Film® mit diesem Schulungsfilm ein Video-Kompendendium auf den Markt gebracht, das gleichermaßen für Einsteiger in dieses Thema wie auch für Versierte sehr hilfreich sein dürfte. Die in diesem Video  gezeigten Übungen sind ausschließlich für fachkundige Schülerinnen und Schüler vorgesehen, die in einer Hapkido-Schule ausgebildet werden. Es handelt sich um eine Ergänzung, Wiederholung und Vertiefung der Ausbildung und soll nicht das Training unter fachkundiger Anleitung ersetzen.

Grundschule Schülerstufen (Set Kup 9 bis 1). Ausbildung vom gelben Gürtel bis zur Vorbereitung zum 1. DAN

Die vier DVDs sind einzeln je 34,95 € oder als Set für 119,95 € beziehbar bei

www.lanafilm.de/shop



· Innerhalb des Filmes leicht eingängige inhaltliche Führung durch LANA-Film® - Systematik

· Texteinblendungen, optische Hervorhebungen und (Zeitlupen-) Wiederholungen in sinnvollem Umfang erleichtern das Verstehen

· Alle DVDs sind mit aufwendiger Menüsteuerung versehen

· Die gezielte Auswahl von Szenen ist möglich


Meister Roland Keller (5. DAN) kam 1971 zum ersten Mal in Kontakt mit den asiatischen Kampfkünsten. 1973 begann er bei Großmeister Park mit Teakwondo. 1982 startete er mit HAPKIDO bei den Großmeistern Song, Kim und Yoo. Er wurde von der Korean Hapkido Federation offiziell für die Ausbildung und Weitergabe von HAPKIDO berechtigt und ist mehrfach in Korea gewesen, um dort mit Großmeister Choi Sang Soo weiter HAPKIDO zu studieren. Herr Keller leitet eine eigene  Hapkidoschule in Rodgau/Hessen (www.hapkidoschule.de).

Informationen zu unserer Firma und weiteren Produktionen finden Sie auf unserer Homepage www.lanafilm.de
DVD 1

Schülerstufen KUP 9 und 8 mit Befreiungs-, Hebel- und Wurftechniken 
Ausbildung bis zum gelben Gürtel. inkl.

· Etikette

· Konzentrationsübung

· Fallschule

· Atemtechnik

· Gymnastik

DVD-R PAL Farbe ca. 82 Min.


ISBN für DVD Teil 1: 3-938386-20-7
ISBN-13 für DVD Teil 1:978-3-938386-20-0
EAN: 9783938386200

DVD 2

Schülerstufen KUP 7 und 6 mit Schlag-, Hebel- und Wurftechniken.
 Ausbildung bis zum blauen Gürtel. inkl.

· Schlagtechniken

· Fußtritte

DVD-R PAL Farbe ca. 100 Min.

ISBN für DVD Teil 2: 3-938386-21-5
ISBN-13 für DVD Teil 2:978-3-938386-21-7
EAN: 9783938386217

DVD 3

Schülerstufen KUP 5 bis 3 mit Ausweich-, Schlag-, Hebel- und Wurftechniken und Spezial-Fußtechniken
Ausbildung bis zur ersten Prüfung roter Gürtel 

DVD-R PAL Farbe ca. 107 Min.

ISBN für DVD Teil 3: 3-938386-22-3
ISBN-13 für DVD Teil 3:978-3-938386-22-4
EAN: 9783938386224




DVD 4
Schülerstufen KUP 2 und 1 mit Ausweich-, Schlag-, Hebel- und Wurftechniken 
Ausbildung Vorbereitung zum 1. DAN inkl.

· Sperrtechniken

· Theorie

· Gürteltausch

· Geschichte

· Prüfungsvorgaben

· Übergriffe (szenische Darstellung)

DVD-R PAL Farbe ca. 85 Min.


ISBN für DVD Teil 4: 3-938386-23-1
ISBN-13 für DVD Teil 4:978-3-938386-23-1
EAN: 9783938386231



DVD 1-4

ISBN für das DVD Gesamtwerk 3-938386-24-X
ISBN-13 für das DVD Gesamtwerk:978-3-938386-24-8
EAN für das DVD Gesamtwerk: 9783938386248
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